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Раздел 1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа разработана в соответствии с нормативными правовыми документами федерального уровня:
· Федеральным компонентом государственного образовательного стандарта, утв. приказом Минобразования России от 05.03.2004 № 1089;
· Программа общего образования. Физика. 10-11 классы,  авторы: Г.Я.Мякишев,Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. «Просвещение», 2017.
· Положение о рабочей программе учебного предмета,  курса, дисциплины МОУ СОШ №1 города Могоча
Учебный план на изучение физики в основной школе отводит 2 учебных часа в неделю (34 учебных недели) в течение каждого года обучения, всего 68 часов в год. 
Школьный курс физики — системообразующий для естественно-научных учебных предметов, поскольку физические законы лежат в основе содержания курсов химии, биологии, географии и астрономии.
Физика - наука, изучающая наиболее общие закономерности явлений природы, свойства и строение материи, законы ее движения. Основные понятия физики и ее законы используются во всех естественных науках.
Физика изучает количественные закономерности природных явлений и относится к точным наукам. Вместе с тем гуманитарный потенциал физики в формировании общей картины мира и влиянии на качество жизни человечества очень высок.
Физика - экспериментальная наука, изучающая природные явления опытным путем. Построением теоретических моделей физика дает объяснение наблюдаемых явлений, формулирует физические законы, предсказывает новые явления, создает основу для применения открытых законов природы в человеческой практике. Физические законы лежат в основе химических, биологических, астрономических явлений. В силу отмеченных особенностей физики ее можно считать основой всех естественных наук.
В современном мире роль физики непрерывно возрастает, так как физика является основой научно-технического прогресса. Использование знаний по физике необходимо каждому для решения практических задач в повседневной жизни. Устройство и принцип действия большинства применяемых в быту и технике приборов и механизмов вполне могут стать хорошей иллюстрацией к изучаемым вопросам.
     Изучение физики на базовом уровне среднего (полного) общего образования направлено на достижение следующих целей:
· освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного познания природы; 
· овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели; применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практического использования физических знаний; оценивать достоверность естественнонаучной информации;
· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний по физике с использованием различных источников информации и современных информационных технологий; 
· воспитание убежденности в возможности познания законов природы и использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности к морально-этической оценке использования научных достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды;
· использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.
Раздел 2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА
Физика и методы научного познания (1 час)
Физика как наука. Научные методы познания окружающего мира и их отличия от других методов познания. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Экспериментальный характер физики. Физические величины и их измерение. Связи между физическими величинами. 
Моделирование физических явлений и процессов. Научные гипотезы. Физические законы. Физические теории. Границы применимости физических законов и теорий. Принцип соответствия. Основные элементы физической картины мира.
Механика (27 часа)
Механическое движение и его виды. Прямолинейное равноускоренное движение. Принцип относительности Галилея. Законы динамики. Всемирное тяготение. Законы сохранения в механике. Относительность механического движения. 
Предсказательная сила законов классической механики. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. Границы применимости классической механики.  Проведение опытов, иллюстрирующих проявление принципа относительности, законов классической механики, сохранения импульса и механической энергии. Практическое применение физических знаний в повседневной жизни для использования простых механизмов, инструментов, транспортных средств.
Лабораторные работы:
1) Движение тела по окружности под действием сил тяжести и упругости.
2) Изучение закона сохранения механической энергии.
Молекулярная физика (17 час)
Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния идеального газа. Строение и свойства жидкостей и твердых тел.
Законы термодинамики. Порядок и хаос. Необратимость тепловых процессов. Тепловые двигатели и охрана окружающей среды. 
Тепловые двигатели и охрана окружающей среды.
      Модель строения жидкостей. Испарение и кипение. Насыщенный пар. Влажность воздуха. Кристаллические и аморфные тела. Уравнение теплового баланса.
Проведение опытов по изучению свойств газов, жидкостей и твердых тел, тепловых процессов и агрегатных превращений вещества. Практическое применение в повседневной жизни физических знаний о свойствах газов, жидкостей и твердых тел; об охране окружающей среды.
Лабораторные работы: 
3) Опытная проверка закона Гей-Люссака.
Электродинамика (19 часов)
Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Электрическое поле. Электрический ток. 
Объяснение устройства и принципа действия технических объектов, практическое применение физических знаний в повседневной жизни: при использовании микрофона, динамика, трансформатора, телефона, магнитофона; для безопасного обращения с домашней электропроводкой, бытовой электро- и радиоаппаратурой.
Закон Кулона. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Проводники в электростатическом поле. Диэлектрики. Поляризация диэлектриков. Потенциальность электростатического поля. Потенциал и разность потенциалов. Электроемкость. Конденсаторы.
Закон Ома для полной цепи. Сопротивление. Электрические цепи. Соединения проводников. Работа и мощность тока. Электродвижущая сила. Электрический ток в различных средах.
Электрометр. Проводники и диэлектрики в электрическом поле. Энергия заряженного конденсатора.  Электроизмерительные приборы. Магнитное взаимодействие токов. Отклонение электронного пучка магнитным полем. Магнитная запись звука.
Лабораторные работы:
4) Изучение последовательного и параллельного соединения проводников.
5) Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.
Раздел 3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
      В результате изучения физики на базовом уровне ученик должен:
знать/понимать:
· смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие,
· электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, солнечная система, галактика, Вселенная;
· смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд;
· смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда;
· вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;
уметь:
· описывать и объяснять физические явления и свойства тел; свойства газов, жидкостей и твердых тел; электромагнитную индукцию; 
· отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных;
· приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; что физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;
· приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений для развития радио- и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики;
· воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи;
· оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;
· рационального природопользования и охраны окружающей среды;
· понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.
  Приоритетами для школьного курса физики на этапе среднего (полного) общего образования являются:
1. Познавательная деятельность: 
- использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование;
- формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории;
- овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач;
- приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез.
1. Информационно-коммуникативная деятельность:
- владение монологической и диалогической речью, развитие способности понимать точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение;
- использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации.
1. Рефлексивная деятельность:
- владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий;
-  организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств.
Результаты обучения. Обязательные результаты изучения курса «Физика» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки старшеклассников», который полностью соответствует стандарту. Требования направлены на реализацию деятельностного и личностно-ориентированного подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, необходимыми в повседневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья
Личностные результаты:  	1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, к прошлому и настоящему многонационального народа России,  чувство ответственности и долга перед Родиной, идентификация себя в качестве гражданина России, субъективная значимость использования русского языка и языков народов России, осознание и ощущение личностной сопричастности судьбе российского народа). 
2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; готовность и способность осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов.
3. Развитое  моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам,  сформированность ответственного отношения к учению; уважительного отношения к труду, наличие опыта участия 
в социально значимом труде. 
4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира.
5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания, формирование компетенций анализа, проектирования, организации деятельности, рефлексии изменений, способов взаимовыгодного сотрудничества. 
6. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; 
[bookmark: _Toc405145649][bookmark: _Toc406058978][bookmark: _Toc409691627][bookmark: _Toc410653951][bookmark: _Toc414553132]7. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, наличие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях. 
Метапредметные результаты  включают освоенные обучающимися   межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные).Условием формирования межпредметных понятий,  таких, как система, факт, закономерность, феномен, анализ, синтез является овладение обучающимися основами читательской компетенции, приобретение навыков работы с информацией, участие  в проектной деятельности. У выпускников будет сформирована потребность в систематическом чтении как средстве познания мира и себя в этом мире, гармонизации отношений человека и общества, создании образа «потребного будущего».
При изучении учебного предмета «физика»,  обучающиеся усовершенствуют приобретенные на первом уровне навыки  работы с информацией и пополнят их. Они смогут :
• систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать информацию, содержащуюся в готовых информационных объектах;
• выделять главную и избыточную информацию, представлять информацию в сжатой словесной форме (в виде плана или тезисов) и в наглядно-символической форме (в виде таблиц, графических схем и диаграмм,  опорных конспектов);
В ходе изучения учебного предмета «физика»,  обучающиеся приобретут опыт проектной деятельности как особой формы учебной работы, способствующей воспитанию самостоятельности, инициативности, ответственности, повышению мотивации и эффективности учебной деятельности; в ходе реализации исходного замысла на практическом уровне овладеют умением выбирать адекватные стоящей задаче средства, принимать решения, в том числе и в ситуациях неопределенности. Они получат возможность развить способность к разработке нескольких вариантов решений, к поиску нестандартных решений, поиску и осуществлению наиболее приемлемого решения.
Тематическое планирование с указанием количества   часов, отводимых на освоение каждой темы 
	№ 
	Название тем 
	Количество отводимых часов 
	В том числе количество контрольных работ 
	В том числе количество лабораторных работ 

	1 
	Физика и методы научного познания 
	1 
	- 
	- 

	2 
	Кинематика 
	7
	1 
	1 

	3 
	Динамика 
	9 
	- 
	3 

	4 
	Законы сохранения в механике 
	7 
	1 
	1 

	5 
	Статика 
	3 
	- 
	1 

	6 
	Основы гидромеханики 
	2 
	- 
	- 

	7 
	Молекулярно-кинетическая теория 
	10 
	- 
	1 

	8 
	Основы термодинамики 
	7 
	1 
	- 

	9 
	Электростатика 
	6 
	- 
	- 

	10 
	Законы постоянного электрического тока 
	6 
	- 
	2 

	11  
	Электрический ток в различных средах 
	5 
	1 
	- 

	12 
	Повторение 
	2 
	1 
	- 

	13 
	Резерв 
	3
	- 
	- 

	                      ИТОГО 
	68
	5 
	9 




                         Календарно-тематическое планирование 
 
	№/№ 
	Дата  
план. 
	Дата 
факт. 
	Наименования разделов/темы уроков 
 
	Количество часов 

	Физика и методы научного познания (1 час) 

	1/1 
	05/09 
	 
	Вводный инструктаж по охране труда. Что изучает физика. Физические явления. Наблюдения и опыты. 
	1 

	Кинематика (7 часов) 

	2/1 
	 09/09
	 
	Механическое движение,  виды движений, его характеристики. 
	1 

	3/2 
	12/09 
	 
	Равномерное движение тел. Скорость. Уравнение равномерного движения. Графики прямолинейного равномерного движения. 
	1 

	4/3 
	 16/09
	 
	Скорость при неравномерном движении. Мгновенная скорость. Сложение скоростей. Прямолинейное равноускоренное движение. 
	1 

	5/4 
	 19/09
	 
	Равномерное движение точки по окружности.  
	1 

	6/5 
	 23/09
	 
	Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. Лабораторная работа №1 «Изучение движения тела по окружности» 
	1 

	7/6 
	26/09 
	
	Кинематика абсолютно твёрдого тела
Свободное падение
	1 


	8/7
	30/09
	
	Контрольная работа по теме «Кинематика»
	

	    Динамика (9 часов) 

	9/1 
	 30/09
	 
	Анализ контрольной работы и коррекция УУД. Взаимодействие тел в природе. Явление инерции. Инерциальные системы отсчета.  
	1 

	10/2 
	 03/10
	 
	Понятие силы как меры взаимодействия тел. Первый закон Ньютона. 
	1 

	11/3 
	 07/10
	 
	Второй и третий закон Ньютона. 
	1 

	12/4 
	 10/10
	 
	Принцип относительности Галилея. 
	1 

	13/5 
	 14/10
	 
	Явление тяготения. Гравитационные силы. Закон Всемирного тяготения. Первая космическая скорость. Вес тела. Невесомость. Перегрузки. 
	1 

	14/6 
	 17/10 
	 
	Силы упругости. Силы трения. 
	1 

	15/7 
	 21/10
	 
	Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. Лабораторная работа №2 «Измерение жёсткости пружины» 
	1 

	16/8 
	24/10 
	 
	Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. Лабораторная работа №3 «Измерение коэффициента трения скольжения» 
	1 

	17/9 
	 28/10
	 
	Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. Лабораторная работа №4 «Изучение движения тела, брошенного горизонтально» 
	1 

	Законы сохранения в механике (7 часов) 

	18/1 
	 04/11
	 
	Импульс материальной точки. Импульс силы 
	1 

	19/2 
	 07/11
	 
	Закон сохранения импульса 
	1 

	20/3 
	11/11 
	 
	Реактивное движение. Решение задач на ЗСИ 
	1 

	21/4 
	 14/11
	 
	Работа силы. Мощность. Механическая энергия тела: потенциальная и кинетическая. 
	1 

	22/5 
	 18/11
	 
	Закон сохранения энергии в механике. 
	1 

	23/6 
	 21/11
	 
	Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. Лабораторная работа №5 «Изучение закона сохранения механической энергии» 
	1 

	24/7 
	 25/11
	 
	Контрольная работа №2 по теме «Динамика. Законы сохранения в механике» 
	1 

	Статика (3 часа) 

	25/1 
	 28/11
	 
	Анализ контрольной работы и коррекция УУД. Равновесие материальной точки и твердого тела. 
	1 

	26/2 
	 02/12
	 
	Виды равновесия. Условия равновесия. 
	1 

	27/3 
	 05/12
	 
	Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. Лабораторная работа №6 «Изучение равновесия тела под действием нескольких сил» 
	1 

	Основы гидромеханики (2 часа) 

	28/1 
	09/12 
	 
	Давление. Закон паскаля. Равновесие жидкости и газа 
	1 

	29/2 
	 12/12
	 
	Закон Архимеда. Плавание тел 
	1 

	Молекулярно-кинетическая теория (10 часов) 

	30/1 
	 16/12
	 
	Анализ контрольной работы и коррекция УУД. Строение вещества. Молекула. Основные положения МКТ. Экспериментальные доказательства основных положений МКТ. Броуновское движение. 
	1 

	31/2 
	19/12 
	 
	Масса молекул. Количество вещества. 
	1 

	32/3 
	 23/12
	 
	Силы взаимодействия молекул. Строение жидких, твердых, газообразных тел. 
	1 

	33/4 
	26/12 
	 
	Идеальный газ в МКТ. Основное уравнение МКТ 
	1 

	34/5 
	 30/12
	 
	Температура. Тепловое равновесие. Абсолютная температура. Температура – мера средней кинетической энергии движения молекул. 
	1 

	35/6 
	13/01 
	 
	Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы 
	1 

	36/7 
	 16/01
	 
	Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. Лабораторная работа №7. «Опытная поверка закона Гей-Люссака» 
	1 

	37/8 
	 20/01
	 
	Насыщенный пар. Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Кипение. Испарение жидкости. 
	1 

	38/9 
	23/01
	 
	Влажность воздуха и ее измерение 
	1 

	39/10 
	 27/01
	 
	Кристаллические и аморфные тела. 
	1 

	Основы термодинамики (7 часов) 

	40/1 
	 30/01
	 
	Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. 
	1 

	41/2 
	 03/02
	 
	Количество теплоты. Удельная теплоемкость. 
	1 

	42/3 
	 06/02
	 
	Первый закон термодинамики. Решение задач на первый закон термодинамики 
	1 

	43/4 
	 10/02
	 
	Необратимость процессов в природе 
	1 

	44/5 
	 13/02
	 
	Принцип действия и КПД тепловых двигателей. 
	1 

	45/6 
	 17/02
	 
	Решение задач по теме «Молекулярная физика. Термодинамика» 
	1 

	46/7 
	20/02
	 
	Контрольная работа №3 по теме  «Молекулярная физика. Термодинамика» 
	1 

	Электростатика (6 часов) 

	47/1 
	24/02 
	 
	Анализ контрольной работы и коррекция УУД. Что такое электродинамика. Строение атома. Электрон. Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. 
	1 

	48/2 
	 27/02
	 
	Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Силовые линии электрического поля 
	1 

	49/3 
	02/03 
	 
	Решение задач на нахождение напряженности электрического поля 
	1 

	50/4 
	 05/03
	 
	Потенциальная энергия заряженного тела в однородном электростатическом поле 
	1 

	51/5 
	 09/03
	 
	Потенциал электростатического поля. Разность потенциалов. Связь между напряженностью и напряжением. 
	1 

	52/6 
	 12/03
	 
	Конденсаторы. Назначение, устройство и виды 
 
	1 

	Законы постоянного тока (6 часов) 

	53/1 
	16/03
	 
	Электрический ток. Условия, необходимые для его существования. Закон Ома для участка цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников 
	1 

	54/2 
	 19/03 
	 
	Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. Лабораторная работа №8. «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников» 
	1 

	55/3 
	30/03
	 
	Работа и мощность постоянного тока 
	1 

	56/4 
	02/04 
	 
	Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи 
	1 

	57/5 
	 06/04
	 
	Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. Лабораторная работа №9. «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока» 
	1 

	58/6 
	 09/04
	 
	Контрольная работа №4 по теме «Законы постоянного тока» 
	1 

	Электрический ток в различных средах (5 часов) 

	59/1 
	13/04 
	 
	Анализ контрольной работы и коррекция УУД. Электрическая проводимость различных веществ. Зависимость сопротивления проводника от температуры. Сверхпроводимость 
	1 

	60/2 
	 16/04
	 
	Электрический ток в полупроводниках. Применение полупроводниковых приборов 
	1 

	61/3 
	 20/04
	 
	Электрический ток в вакууме. Электронно-лучевая трубка 
	1 

	62/4 
	 23/04
	 
	Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза. 
	1 

	63/5 
	 27/04
	 
	Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряды. 
	1 

	Повторение (2 часа) 

	64
	30/04 
	 
	Итоговая контрольная работа 
	1 

	65
	 06/05
	 
	Анализ контрольной работы и коррекция УУД. Обобщение и систематизация знаний за курс физики 10 класса 
	1 

	Резерв (3 часа) 
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