Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа №1» г. Могоча

Памятка для родителей

Организация дистанционного обучения
Дистанционное обучение — это не дополнительные каникулы, а процесс обучения по расписанию в режиме онлайн.
Система дистанционного обучения может быть организована в следующих форматах:
Дистанционное обучение– это живое общение учителя с обучающими в режиме реального времени через системы специального ПО (Skype,Zoom и другие).
Электронное обучение– это направление заданий, сценариев электронных уроков, тестов и пр. через систему электронного журнала в рамках домашнего задания для изучения темы согласно календарно-тематическому планированию.
Учебные предметы, реализуемые согласно учебному плану 1-2 раза в неделю (физическая культура, музыка, ИЗО, технология,  ОБЖ) могут преподаваться через сценарии электронного урока, ссылки на учебный материал согласно учебнику.
Формы контроля:
– прикрепление домашнего задания в сообщение учителю-предметнику в Сетевой Город;
– направление на электронный адрес классного руководителя или учителя-предметника;
– автоматизированные образовательные ресурсы он-лайн платформ.
   1. Учебный день начинается  с 8.00 (1 смена-1,4-5,8-11), с 13.00 (смена 2-3 классы), с 14.00 (2 смена, 6-7 классы), продолжительность  урока 40 минут (онлайнурок-30 мин).
   2. Во время обучения в дистанционном режиме уроки проводятся согласно расписанию, предоставленному в АИС «Сетевой город. Образование» СГО.

   3. Ребенку  необходимо  занять  учебное  место.

   4. Рабочее  место  должно быть обеспеченно   качественной  интернет связью или  мобильной  связью. 

   5. В  соответствии  с расписанием учебного дня   ребенок  изучает программный материал по  каждому  предмету. 

   6. Тему  и задания    берет из Сетевого города и следует  тем  инструкциям, которые  предоставляет   учитель – предметник на странице данного урока во  вкладке  домашнее  задание.

   7. СТРОГО   в течение  урока   изучает   материал  и  выполняет    практическое  задание, которое   отправляет   учителю – предметнику на проверку  через  Сетевой город   со  своей  страницы,  прикрепляя  файлы  практической работы.    

   8. Между  уроками  предусмотрены   перемены,  по истечении  которых  ребенок приступает  к следующему  уроку  по расписанию учебного  дня (желательно придерживаться   данного алгоритма). 

   9. Учитель – предметник и классный  руководитель  будут  ежедневно    мониторить     участие в  учебном процессе  и отражать в  разделе  «Посещаемость».

      10. Если  в  учебном процессе  возникают   вопросы  по теме  урока,  ребенок может   в режиме   реального  времени обратиться  к   учителю – предметнику.

Для подготовки обучающихся к сдаче ОГЭ и ЕГЭ в рамках дистанционного и электронного обучения будут проведены дополнительные консультаций в онлайн режиме. Информация о времени проведения консультаций будет направляться классным руководителем . Также в Сетевом Городе будут размещены ссылки на онлайн тестовые материалы для отработки решения заданий и даны домашние задания.

Уважаемые родители,  внимательно следите за состоянием здоровья детей. Поддержите их в этот период.

1.В сложившейся ситуации важно наладить с ребенком диалог, уважительное дружелюбное общение.

2. Ребенок должен сам понять, что дистанционное обучение - это та же школа, только в других условиях. 

3. Важно соблюдать привычный распорядок дня: время сна и бодрствования, время начала уроков, переменки, перерыв на обед и пр. Резкие изменения в режиме дня могут привести к излишнему напряжению и стрессу. 

4. После каждого урока необходима динамическая пауза (15-20 минут), что позволит избежать снижения уровня работоспособности, также нужно проводить физкультминутки для профилактики нарушения зрения и осанки. 

5. Очень важна организация рабочего места. Кроме того, что всё необходимое должно находиться в зоне доступности руки, рекомендуется все гаджеты оставлять в другом помещении.

 6. Планируйте с ребёнком дела на предстоящий день заранее. Важно, чтоб у ребенка всегда были часы в зоне видимости. 

7. В конце каждого дня обсуждайте с ребёнком успехи и неудачи за день. Стройте планы на завтра. Совместно ищите решения в спорных ситуациях. Не скупитесь на слова поддержки и объятия. 

8.Если у вас возникнут вопросы, вы можете их задать классному руководителю, учителю-предметнику, а также администрации школы.
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ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ  УЧАЩИХСЯ МОУ СОШ №1г. Могоча
 на период дистанционного, смешанного   обучения.

Уважаемые учащиеся, период  дистанционного  обучения- это не каникулы, а  учеба, которая  продолжается   по другой  форме обучения.

   1. Учебный день начинается  с 8.00 (1 смена-1,4-5,8-11), с 13.00 (смена 2-3 классы), с 14.00 (2 смена, 6-7 классы), продолжительность  урока 40 минут (онлайнурок-30 мин )

2. Во время обучения в дистанционном режиме уроки проводятся согласно расписанию, предоставленному в АИС «Сетевой город. Образование» СГО.

   3. Вам необходимо  занять  учебное  место.

   4. Ваше рабочее  место  должно быть обеспеченно   качественной  интернет связью или  мобильной  связью. 

   5. В  соответствии  с расписанием учебного дня   вы изучаете  программный материал по  каждому  предмету. 

   6. Тему  и задания   вы берете из Сетевого города и следуете  тем  инструкциям, которые вам предоставляет   учитель – предметник на странице данного урока во  вкладке  домашнее  задание.

   7. СТРОГО   в течение  урока  вы изучаете   материал  и  выполняете    практическое  задание, которое   отправляете   учителю – предметнику на проверку  через  Сетевой город   со  своей  страницы прикрепляя  файлы  практической работы.    

   8. Между  уроками  предусмотрены   перемены,  по истечении  которых  вы приступаете  к следующему  уроку  по расписанию учебного  дня (придерживаетесь   данного алгоритма). 

   9. Учитель – предметник и классный  руководитель  будут  ежедневно    мониторить    ваше  участие в  учебном процессе  и отражать в  разделе  «Посещаемость».

   10. За  выполненные  задания  бы  будете    получать оценки. 

   11. Если  в  учебном процессе  у  вас возникают   вопросы  по теме  урока,  вы можете    в режиме   реального  времени обратиться  к   учителю – предметнику.
Мы надеемся, что  данный  процесс  позволит  вам не только 
освоить новые знания, но и приобрести   важные на сегодняшний  день  
навыки  самостоятельной  деятельности

 и организации своего рабочего 

времени.











































































































































