ФАКТОРЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ И ПРОЯВЛЕНИЯ АГРЕССИИ В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ. РОЛЬ  ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ В КОРРЕКЦИИ АГРЕССИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ.
       В повседневном общении с нашими детьми мы всё чаще и чаще сталкиваемся с такими реакциями как агрессия, враждебность, негативизм. Агрессивность современных детей является актуальной в нынешних условиях нашей жизни, так как она носит в себе определенные особенности, затрагивая не только окружающих ребенка людей – родителей, воспитателей, учителей, сверстников, она создает определенные трудности и для самого ребенка, создает барьеры в его взаимоотношениях с окружающими. Агрессивность не является чем-то безразличным для ребенка, так как является следствием наличия у него какого-то серьезного неблагополучия в ходе его развития. Агрессивность оказывает значительное влияние на развитие личности, так как носит долгосрочный характер.

    Теоретическое изучение агрессии имеет давнюю историю. Многие исследователи в нашей стране и зарубежом занимались проблемой агрессии, и количество мнений по этой теме почти равно количеству исследователей, так как она сложна и многогранна.

     Данная проблема актуальна и в современном российском обществе. Привычными стали ежедневные известия об убийствах, разбоях, грабежах, угоне автотранспорта и бродяжничестве, росте алкоголизма и наркомании среди подростков. Страшные факты криминального мира уже перестали шокировать. Мы, взрослые, постепенно привыкаем жить в этом обществе. Вместе с тем нас не перестает волновать будущее наших детей. Мыслью о том, как отгородить себя и своих близких от данной проблемы задаются многие родители, и именно здесь возникает потребность в обращении к психологу-консультанту.
    К настоящему времени представлено множество определений агрессии, но не одно из них не может быть признано исчерпывающим и общеупотребительным. 

     Давайте остановимся на определении агрессии Семенюка Л.М.. По его мнению, агрессией называется разрушительное поведение, противоречащее нормам и правилам сосуществования людей в обществе, наносящее вред объектам нападения. (с. 58)

    Описывая агрессию, А. Басс и А. Дарки опираются на такие ее проявления, как нападение, раздражение, вербальная и косвенная агрессия. Враждебность с точки зрения авторов выражается в обидчивости и подозрительности.

Агрессия проявляется у людей самыми разнообразными способами. А. Басс предложил концептуально ограничить изучение подобного поведения в рамках трех шкал: физическая – вербальная, активная – пассивная и прямая – непрямая. Восемь возможных категорий, которые дает комбинация этих трех шкал охватывает большинство агрессивных действий.

    Агрессивность в личностных характеристиках подростков формируется в основном как форма протеста против непонимания взрослых, из-за неудовлетворенности свои положением в обществе, что проявляется и в соответствующем поведении. Вместе с тем на развитие агрессивности подростка могут влиять социальные, психологические, педагогические факторы, гендерные и природные особенности.
     На базе нашей школы – МОУ СОШ № 1 г. Могоча в рамках профилактики девиантного поведения было проведено диагностическое исследование, направленное на выявление  учащихся с высоким уровнем общей агрессии.

Целью данного исследования стало: выявить учащихся с агрессивными формами поведения, определить влияют ли групповые формы работы на снижение уровня агрессии учащихся

Задачи:
-изучить в психолого-педагогической литературе специфику агрессивного поведения подростков

-подобрать материал для проведения диагностики
- провести диагностику агрессивного поведения

-выявить детей с высоким уровнем общей агрессии

-подобрать мероприятия по коррекции агрессивного поведения подростков

-провести коррекционные мероприятия

-провести повторную, контрольную диагностику

-выработать рекомендации для родителей и учителей

-определить роль психологических занятий в коррекции агрессивного поведения

Объект исследования: агрессивное поведение подростков

Предмет исследования: причины возникновения и коррекция агрессивных проявлений в поведении подростков

Методы исследования: изучение и анализ литературы по данной проблеме, индивидуальная работа – беседа, групповая форма коррекции – тренинг.

Методики: опросник Басса-Дарки, опрос.

Выборка: учащиеся 6 классов – 6 а, 6 б, 6 в, 6 г.

Ожидаемый результат: снижение уровня общей агрессии и враждебности  учащихся.

           В рамках профилактики девиантного поведения в 6 классах была проведена диагностика агрессивности с помощью опросника Басса-Дарки. Данный опросник предназначен для выявления показателей и форм агрессии. Ответы учеников оценивались по 8 шкалам: физическая агрессия, вербальная агрессия, косвенная агрессия, негативизм, раздражение, подозрительность, обида, чувство вины или аутоагрессия. Также высчитывались показатели общей агрессивности и враждебности.

При проведении диагностики особое внимание заслуживали учащиеся с высокими показателями общей агрессивности и враждебности и с низкими показателями. Агрессивность имеет качественную и количественную характеристики. Она имеет различную степень выраженности: от почти полного отсутствия до ее предельного развития. Каждая личность должна обладать определенной степенью агрессивности. Отсутствие ее приводит к пассивности, ведомости, конформности. Чрезмерное же развитие начинает определять весь облик личности, которая может стать конфликтной, не способной объективно относиться к своим действиям и поступкам. То есть сама по себе агрессивность является деструктивной формой поведения и может отрицательно сказаться на развитии и становлении личности учащихся. 

В обследовании участвовали учащиеся 6 классов в возрасте от 12-13 лет. 

Диагностика дала следующие результаты:

6 «А» класс (присутствовало 22 человека) – у 1 учащейся отмечены высокие показатели враждебности.

6 «Б» класс (присутствовало 23 человека) – у 2 учеников отмечены высокие показатели общей агрессивности и враждебности.
6 «В» класс (присутствовало – 25 человек) – у 6 учеников отмечаются высокие показатели общей агрессивности и враждебности.
6 «Г» класс (присутствовало 22 человека) - у 6 учеников отмечаются высокие показатели общей агрессивности и враждебности.

Для наглядности представим наши результаты в виде диаграмм:

Диаграмма 1. Показатели общей агрессивности в 6 классах.
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 Из диаграммы мы видим, что показатели общей агрессивности преобладают в 6 «г» классе. В 6 «а»  вообще отсутствую данные показатели.

Диаграмма 2. Показатели враждебности в 6 классах.
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Из диаграммы мы видим, что показатели общей враждебности преобладают в 6 «В» классе. На втором месте идет 6 «Г» класс, затем 6 «А» и 6 «Б».

Общее количество учащихся попавших в «группу риска» - 15 человек. 
Ученики были разделены по группам, всего было создано 2 группы:

1 группа – 6 г, 6 а (7 человек)

2 группа – 6 б, 6 в (8 человек). 

С данными детьми коррекционная работа проводилась в 2 этапа – сначала  были применены индивидуальные формы коррекции такие, как беседа. На втором этапе была сформирована группа. Занятия проводились в форме тренинга. Их общая  направленность – снятие общей агрессивности, выработка позитивного отношения к окружающим, развитие эмпатии и взаимопонимания, снятие страхов угрозы со стороны окружающих, обучение навыкам эффективного общения и повышение уровня самооценки. Тренинг состоял из 4 занятий по 45 минут, последнее из которых являлось контрольным. В ходе тренинга использовались следующие техники: ролевые игры, арт-терапия, игротерапия, релаксация, элементы психогимнастики и аутотренинга, упражнения, направленные на повышение уровня самооценки и принятие себя, обучение навыкам конструктивного выхода из конфликта.

В результате планировалось, что уровень общей агрессии  учащихся  снизиться.

   На заключительном занятии была проведена повторная диагностика учащихся. Были получены следующие результаты:

	ФИО
	Уровень общей агрессии (до)
	Уровень общей агрессии (после)
	Уровень враждебности (до)
	Уровень враждебности (после)

	Б. В.
	19
	18
	16
	11

	Г. Н.
	25
	23
	11
	10

	З. А.
	24
	22
	15
	14

	М. В.
	26
	27
	14
	14

	Ф. Д.
	25
	23
	9
	9

	Щ. Д.
	26
	24
	9
	8

	А. Е.
	20
	21
	15
	16

	К. К. 
	27
	25
	11
	11

	М.А.
	30
	28
	15
	14

	К.А.
	19
	20
	15
	13

	Л.К.
	15
	14
	15
	12

	М.И.
	16
	16
	16
	15

	О.А.
	28
	25
	14
	13

	П.Д.
	25
	22
	13
	14

	С.Н.
	11
	10
	15
	12


   По результатам диагностики видно, что у учащихся, которые постоянно посещали все занятия отмечается снижение уровня общей агрессии и враждебности. У двух учащихся показатели наоборот увеличились или остались на прежнем уровне. В основном в группах отмечается положительная тенденция к снижению уровня общей агрессии и враждебности. Поэтому можно сделать вывод, что с помощью индивидуальных и групповых форм работы, можно снизить уровень агрессии подростков.
 Итак, психологические коррекционные мероприятия играют значительную роль при профилактике девиантных форм поведения подростков и положительно влияют на общее самочувствие учащихся, так как многие дети просто нуждаются во внимании со стороны взрослых. 
Педагог-психолог МОУ СОШ № 1 г. Могоча: Бакшеева Л.С.
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